Triggerpunkte & Faszien - neueste Forschung

Im Oktober 2009 trafen sich in Amsterdam mehrere hundert Forscher, Arzte und Therapeuten aus aller Welt zu
einem wissenschaftlichen Kongress tiber die Muskeln und ihre Faszie - Muskelhdille. Mehr und mehr erkennt die
Wissenschaft die besondere Bedeutung der Muskulatur und der sie umhiillenden und stiitzen-
den Strukturen. Dr. Bauermeister konnte sich dariiber auf diesem Kongress mit seinen Fachkol-

legen austauschen und erhielt fiir seine Forschung und Entwicklung der Trigger-Osteopraktik
viele neue Impulse. Eine besondere Rolle spielen dabei die Nervenversorgung der Muskelhiille
und die gegenseitige Abhdngigkeit von einzelnen Muskelfasern und der Muskelfaszie.

DIE ROLLE DER MUSKELFASZIE
Muskeln haben eine Umbhiillung — die Faszie —, deren
Aufgabe es ist, dem Muskel seine Form zu geben. Ein
Fahrradschlauch hat die gleiche Funktion — er gibt der
Luft eine Hiille. Eine gesunde Faszie toleriert starken
Druck durch den sich zusammenziehenden Muskel und
gibt ihm zusatzlichen Halt und Kraft. Eine kranke Faszie
hingegen reagiert mit Schmerz auf den Druck des Mus-
kels oder auch auf duReren Druck und Zug beim Ste-
hen, Sitzen oder Liegen.

DAS NERVENSYSTEM DER MUSKELFASZIE

Bisher hatte man der Faszie noch weniger Aufmerk-
samkeit geschenkt als dem Muskel. Neueste Untersu-
chungen hingegen zeigen, dass die Faszie ein dichteres
Netzwerk von Nervenfasern besitzt als der Muskel. Das
kann fiir die Ubertragung z.B. von Riickenschmerzen
eine besondere Bedeutung haben.

MUSKELFASZIE UND RUCKENSCHMERZEN

Anatomische Studien und Ultraschalluntersuchungen
der Faszie bei chronischen Riickenschmerzen zeigen
eine deutliche Verdickung der Muskelfaszie des Ri-
ckens. Das betrifft aber nicht nur die oberflachliche,
nahe unter der Haut liegende Faszie, sondern auch
die tiefe, in Richtung Bauch liegende Faszie. Die Faszie
wurde in der Zeichnung blau gekennzeichnet. Bei einer
Stoflwellenbehandlung  muss
man deshalb nicht nur die haut-
nahe Faszie behandeln, sondern
den gesamten Muskel
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AR2 STOSSWELLEN ERREICHEN ALLE SCHICHTEN GLEICH-
ZEITIG. SO WERDEN ENTZUNDUNGEN DER TRIGGERPUNKTE
UND DER MUSKELFASZIEN SIMULTAN BEHANDELT.

durchdringen, um zur manchmal bis zu 10 cm tiefer lie-
genden Gegenseite zu gelangen.

TRIGGERPUNKTE UND FASZIEN

Die Wissenschaft spricht von Myofaszialen Trigger-
punkten. ,,Myo“ bedeutet Muskel und der Begriff ver-
deutlicht den Zusammenhang zwischen dem Trigger-
punkt und der Muskelfaszie, deren Fasern sich in das
Innere des Muskels fortsetzen und so eine ,,unheilige
Allianz“ mit den Triggerpunkten bilden. Vermutlich
bilden sich zuerst die Triggerpunke als entziindliche
Knoten im Innern des Muskels und spéter entziindet
sich die Muskelfaszie.

NEUES THERAPIEGERAT AR2

Eine effiziente Therapie muss die oberflachliche Faszie,
den Muskel mit seinen Triggerpunkten und die tiefen
Muskelfaszien erreichen. Der AR2 (Dornier MedTech)
ist speziell fir diese Anforderung entwickelt worden. So
bendtigt man nur ein statt zwei unterschiedliche Gera-
te. Sein ,,Smart Focus“ dringt miihelos in alle Schichten
und gewdbhrleistet so eine erfolgreiche Therapie. Eine
neue Riickenschmerz-Studie mit dem AR2 belegt die
Wirksambkeit dieser neuen Technologie.
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