Schmerztherapie - Von der Badewanne zum Tabletop

Die StoBwellentherapie hat dank intensiver Forschung in den vergangenen Jahren grof3e Fortschritte gemacht, wodurch sich ihre
Einsatzmdglichkeiten stark erweitert haben. Wurden anfangs nur Nierensteine zertriimmert, begann man spdter Knochenbriiche,
Verkalkungen der Schulter, Fersensporn, Sehnen- und Sehnenansdtze zu behandeln. StoBwellen werden inzwischen auch bei Erkran-

kung der HerzkranzgefdBe, zur Wundheilung und bei Infektionen der Knochen eingesetzt. Im Labor untersucht man die stimulierende
Wirkung der StoBwellen auf Stamm-, Herzmuskel- und Sehnenzellen. Mit der Trigger - Osteopraktik hat Dr. Bauermeister die Ein-

Dr. med. Wolfgang Bauermeister satzmaglichkeiten der StoBwellen auf den ganzen Kérper ausgeweitet.

Die teuerste Badewanne der Welt A
1980 wurde in Miinchen der erste Nierensteinzertriimmerer der Welt .
eingesetzt. Trotz Hame vieler Fachkollegen und einem stolzen Preis von
damals 4,5 Millionen DM begann der Siegeszug der StoBwellentherapie.
Es sind weltweit mehr als 5000 Lithotryptoren im Einsatz, um mehr als
eine Million Patienten jahrlich zu behandeln. Inzwischen sind die Gerdte
kleiner geworden und es wird keine teure Badewanne mehr benoétigt.

StoB3wellen in der Orthopddie

Die StoBwellengerate wurden kleiner und damit auch fiir andere Diszi-
plinen interessant. 1991 wurden StoBwellen erstmals zur Behandlung
von nicht heilenden Knochenbriichen eingesetzt, dann zur Behand-
lung der Kalkschulter und von Sehnenansatzproblemen.

Trigger-Osteopraktik und Stof3wellen

Schon 1988 hatte Dr. Bauermeister erkannt, dass bei der Nierenstein-
zertrimmerung auch Triggerpunkte von den Stoflwellen zerstort wer-
den kdnnen. 1994 begann er, erste Versuche mit einem StoBwellen-
gerdt der Fa. Dornier Epos durchzufiihren. Einige Triggerpunkte konnten erreicht
werden andere aber nicht, denn das Gerat war noch zu grof.

Seit 2000 setzte Dr. Bauermeister noch kleinere StoBwellengerdte ein und be-
gann, die Wirkung der StoBwellen auf Triggerpunkte systematisch zu erforschen.
Trotz anfénglicher Hime von Fachkollegen wird die Behandlung der Triggerpunk-
te mit StoBwellen inzwischen von vielen Arzten, Therapeuten und Heilpraktikern
durchgefiihrt. Dr. Bauermeister unterrichtet seit 10 Jahren die Trigger — Sto3wellen
— Therapie mit allen verfiigbaren Stofwellen — Gerdten. Die neueste Entwicklung
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Physiotherapeuten und Heilpraktikern nach einer Ausbildung
durch Dr. Bauermeister fachkundig eingesetzt werden.

Die Haupteinsatzgebiete der Trigger-Osteopraktik
Von Nacken-Schulter-Kopfschmerzen sind Menschen betroffen,
die viel am Computer sitzen. Schmerzen des oberen und unteren
Riickens einschlielich Ischiasbeschwerden sind Volkskrankhei-
ten, die irgendwann einmal jeden betreffen. Werden die Schmer-
zen chronisch oder tauchen sie immer wieder auf, sind eher Triggerpunkte dafiir verantwortlich und nicht die
Bandscheibe, auch wenn sie einen Schaden hat. Hinter Gelenkschmerzen verbergen sich oft Triggerpunkte, trotz
vorhandener Arthrosezeichen. Grundsatzlich findet man bei den meisten Problemen des Bewegungsapparates
Triggerpunkte, die fiir die Aufrechterhaltung der Beschwerden verantwortlich sind.

Triggerpunkt — Diagnostik Elastographie

Durch Elastographie — ein neuartiges Ultraschallverfahren — kénnen Triggerpunk-
te sichtbar gemacht werden. Dr. Bauermeister durchsucht die Muskeln nach Trig-
gerpunkten, die sich als rot-braune Knoten im Elastogramm darstellen.

Durch die Elastogra-
phie ist es maglich,
die mit normalem Ult-
raschall oder Rontgen
nicht erkennbaren Trig-
gerpunkte sichtbar zu
machen. Information
Uber die Elastographie
und ihre Moglichkeiten
erhalten Sie bei Dr. W.
Bauermeister.

Triggerpunkt
Riickenmuskel

www.dr-med-kuehn.de

40591 Diisseldorf

Orthopddische Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Ingo Pfeiffer &

Dr. med. Maximilian Lederer

Kolner Landstrafie 205

Tel.: 0211 - 222444
www.onc-duesseldorf.de

50169 Kerpen

Heilpraktikerin

Carina Kohrs

(in Gemeinschaftspraxis mit Peter Abels)
Gliick-Auf-StraBe 7

Tel.: 02273 - 4515
www.heilpraktiker-erftkreis.de

81825 Miinchen

TRIGGOsan Centrum Miinchen
Dr. med. Wolfgang Bauermeister
Toni-Schmid-Strafie 45

Tel.: 089 - 426112
www.triggosan.eu

85560 Ebersberg

Heilpraktikerin / Physiotherapeutin
Kerstin Deutscher

Marienplatz 13

Tel.: 08092 - 247788
www.praxis-deutscher.de

Ausbildung - Produkte - Information
TRIGGOsan - GmbH
Eppendorfer Landstr 148, 20251 Hamburg
Tel.: 040-485125 Fax: 040-484365
www.triggosan.eu
info@triggosan.eu



