Elastografie - So sehen Schmerzen aus

ANZEIGE

Viele Menschen mit chronischen Schmerzen werden beléichelt und in die Psychoecke gestellt, weil man ihre Schmerzen nicht sehen
kann. Mit einer neuartigen Ultraschalltechnik - Elastografie - forscht Dr. Wolfgang Bauermeister nach dem Beweis fiir die Existenz von
Schmerzen. Er verwendet dazu einen neuartigen Ultraschallcomputer, der die unterschiedlichen Hértegrade des Gewebes farbcodiert

darstellen kann. Bisher wurde das Verfahren fiir die Krebsdiagnostik eingesetzt, aber Dr. Bauermeister fand heraus, dass mit der Elasto-
grafie auch Triggerpunkte - die hdufigsten Schmerzerzeuger des Bewegungsapparates - sichtbar gemacht werden kénnen.
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Verschleifs
Konnte man im Rontgenbild nur den Verschleif3 erken-
nen, den man ohnehin nicht beseitigen kann, riicken
mit der Elastografie die Triggerpunkte in den Fokus.
Weich Verschleil schmerzt nicht — Triggerpunkte
aber um so mehr.

Bandscheibenvorfille
Auch Bandscheibenvorfille sind nicht zwangs-
ldufig mit chronischen Schmerzen verbunden.
Untersucht man Bandscheibenpatienten auf
Triggerpunkte, so findet man sie auch. Allein
ihre Behandlung kann zur Schmerzbefreiung
fiihren und eine Operation vermeiden.

Weiches Gewebe wird Blau, hdrteres Gewebe
Hart  Gelb bis Rot dargestellt.

Gelenkprobleme
Viele Schulterprobleme mit oder ohne Verkalkung,
Schmerzen der Hifte oder Knie zeigen in der Elasto-
grafie Triggerpunkte. Viele Operationen besonders des
Knies und der Schulter werden durch die Behandlung
der Triggerpunkte tberfliissig.

Wirkungslose Therapien vermeiden

Bei neu auftretenden Schmerzen kénnen Massage,
Wadrme, Dehnung, Krankengymnastik und Kraftigungs-
therapie hilfreich sein. Oft aber werden Patienten mo-
natelang erfolglos damit behandelt. Durch eine friih-
zeitige Elastografie hdtte man den Schweregrad der
Erkrankung besser erkennen konnen und sich gleich fiir
eine wirksamere Therapie entschieden. Wenn Schmer-
zen chronisch werden, reagieren sie meist nur noch auf
Therapien, die direkt auf die Triggerpunkte einwirken.

StofBwellen und Elastografie

Findet man mit der Elastografie Triggerpunkte, konnen
sie mit StoBwellen stimuliert werden. Sie reagieren dann
entweder nur mit einem lokalen Schmerz oder zusatz-
lich mit einer Schmerzausstrahlung. Entspricht diese
Ausstrahlung den Schmerzen des Patienten, dann muss
dieser Punkt behandelt werden. So helfen Stofiwellen
bei der Beurteilung der mit der Elastografie gefundenen
Triggerpunkte aber auch bei der Therapie.

Welche Stof3wellen helfen?

Ob eine Therapie erfolgreich ist, erkennt man daran,
dass die dunkel erscheinenden Regionen ihre Farbe zu
helleren Tonen bis Blau hin wechseln. Seit Jahren unter-
sucht Dr. Bauermeister Stofwellengerdte auf ihre Wirk-
samkeit flir die Triggertherapie. Durch die Elastografie
kann Dr. Bauermeister jetzt viel schneller erkennen, wel-
che Gerate am wirksamsten sind.

Ausbildung zum Trigger - Spezialisten
Seit Jahren bildet Dr. Bauermeister in Miinchen Arzte
und Therapeuten aus. Die Elastografie ist jetzt in die
Ausbildung integriert, wodurch die Kursteilnehmer so-
fort erkennen kénnen ob sie erfolgreich behandelt ha-
ben. Informationen Uber die Fortbildungsseminare im
Internet: www.triggosan.eu oder Tel.: 040 - 485125.
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