Chronischer Schmerz - Realitat oder Hirngespinst?

ANZEIGE

Millionen von Menschen leiden an chronischen Schmerzen, ohne dass ihnen oder den Arzten die Ursache bekannt ist. Trotz
stdndiger Réntgenaufnahmen und wiederholter Kernspintomografien ldisst sich eine eindeutige Ursache nicht erkennen. Ubli-
che Behandlungen mit Massagen, Spritzen, Krankengymnastik und eine Vielzahl von alternativen Behandlungen bringen meist

keine nachhaltige Linderung. Allméhlich stellen sich Zweifel ein, ob der Schmerz real ist oder ein Hirngespinst, entstanden
durch psychische Belastungen in der Vergangenheit oder der Gegenwart.
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AUSTHERAPIERT - THERAPIEVERSAGER

Wenn Therapien nicht helfen, werden Patienten als ,,The-
rapieversager“ abgestempelt und in die ,,Psycho-Ecke*
gestellt. Da sie aber spiiren, dass es doch eine nicht er-
kannte Ursache geben kdnnte, wandern sie von einem
Arzt zum ndchsten. Durch Psychotherapie verbessern ei-
nige ihr Leben, die Schmerzen aber bleiben die gleichen.
Abfinden kann sich kaum einer mit seinen Schmerzen,
denn das Leben ist eine Qual und man verfdllt in Depres-
sion und soziale Isolation.

CHRONISCHE SCHMERZEN DURCH TRIGGERPUNKTE
Triggerpunkte sind die hdufigste Ursache von chronischen
Schmerzen des Bewegungsapparates. Es sind entziindli-
che Knoten in der Muskulatur, den Sehnen, Sehnenansat-
zen und dem Bindegewebe.

ELASTOGRAFIE — SCHMERZURSACHEN SEHEN

Therapien versagen, wenn die Schmerzursache nicht erkannt
wird. Durch Ultraschall-Elastografie kann man die Schmerz-
ursache — die Triggerpunkte — sehen. Das Verfahren ist ein-
fach und die Erkennungsrate fiir Triggerpunkte ist extrem
hoch. Dr. Bauermeister hat herausgefunden, dass gravieren-
de Unterschiede zwischen den Korperseiten bestehen. Auf
der schmerzhaften Seite findet man viele Triggerpunkte und
auf der schmerzfreien Seite hingegen kaum.

Elastografie: Triggerpunkte des Piriformis Muskels.
Die gelb-braunen Areale sind Triggerpunkte.

TRIGGERPUNKTE SIND KEIN HIRNGESPINST

Ob derSchmerz nun realist oder lediglich ein Hirngespinst
kann durch die Elastografie und eine anschlieRende Unter-
suchung mit StoSwellen eindeutig geklart werden.

STOSSWELLEN ZEIGEN DEN REALEN SCHMERZ
Stimuliert man Triggerpunkte mit Stof3wellen, so wird an
einer anderen Stelle im Korper der Schmerz ausgelost,
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unter dem der Patient leidet und das ist sehr real. Trigger-
punkt und Schmerzort liegen meist voneinander entfernt.

BEHANDLUNG DER TRIGGERPUNKTE

Man rechnet, dass pro Korperregion ca. 3-6 Behandlun-
gen erforderlich sind, um die Triggerpunkte weitgehend
zu beseitigen. Wenn man Schmerzen im Nacken und in
beiden Schultern hat, kann es sein, dass pro Seite drei
Behandlungen ausreichen, es kénnen aber auch sechs
Behandlungen sein. Kommen dann noch Schmerzen im
Lendenwirbelsdulenbereich der Hiifte oder in anderen
Regionen vor, so muss man auch mit ausreichend Ge-
duld deren Triggerpunkte behandeln.
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Triggerpunkte mit Stofiwellen finden und behandeln
SmartFocus ARIES DornierMedTech

THERAPIEERFOLG DURCH URSACHENBEHANDLUNG

Die Erfolge der Behandlungen sind iiberwdltigend, da
sie die Ursache der Schmerzentstehung beseitigen und
nicht an den Symptomen — wie die meisten anderen
Therapien — ansetzen. Die Stofwellentechnologie ist
durch den ARIES so weit entwickelt, dass man die Trig-
gerpunkte tiberall finden und behandeln kann.

TRIGGERPUNKT-THERAPIE UND DIE SCHULMEDIZIN

Das durch Triggerpunkte versursachte Myofasziale
Schmerzsyndrom wird im Lehrbuch der Orthopéadie von
Wirth und Mutschler (Georg Thieme Verlag 2007) als
eigenstandiges Kapital von Prof. K.-L. von Hanstein be-
schrieben. Er stellt zum Schluss seines Beitrages fest:
,Studien an Patienten, bei denen Stofwellentherapie
eingesetzt wurde, haben ergeben, dass diese eine lang
anhaltende Schmerzeduktion und Funktionsverbesse-
rungen bewirkt.*

WER BEHANDELT TRIGGERPUNTE?

Dr. Bauermeister bildet Arzte und Therapeuten in der
von ihm entwickelten Trigger-Osteopraktik aus. Die
Kursteilnehmer lernen die Elastografie kennen und
iben mit den modernsten StoBwellengeraten wie dem
ARIES, Dornier MedTech, die Behandlung. Bitten Sie
Ihren Arzt oder Therapeuten sich mit der Methode zu
beschéftigen und sich durch Dr. Bauermeister ausbil-
den zu lassen, denn nur so kann diese segensreiche
Therapie mehr Betroffenen zugénglich gemacht wer-
den. Information: www.triggosan.eu.

Kontaktieren Sie einen von Dr. Bauermeister ausgebildeten
Triggerspezialisten, um Ihr Schmerzproblem auf den (Trig-
gen)- Punkt zu bringen, fiir ein Leben ohne Schmerzen.

Kontaktieren Sie einen
von Dr. Bauermeister ausgebildeten
Triggerspezialisten in lhrer Nahe
um sich iiber die Moglichkeiten
der Trigger Osteopraktik und
der erweiterten Diagnostik
mit Elastografie zu informieren.
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