Vorsicht Operation! Deutschland ist Spitzenreiter

Und was Sie dagegen tun konnen!

Es ist seit Jahren bekannt und es geht durch alle Medien: Deutschland ist Europameister im Ope-
rieren - so sehen es zumindest viele Arzte. Die Griinde dafiir kinnen wirtschaftlicher Natur sein,
aber die Vermutung liegt nahe, dass Arzte nicht iiber sinnvolle Alternativen informiert sind. Die

meisten Operationen betreffen den Bewegungsapparat wie Wirbelsdule, Schulter-, Hiift- und
Kniegelenk. Viele Operationen wdren vermeidbar, wiirde man auf die Ursache der Schmerzent-
stehung und der Gelenkschddigung eingehen. Dadurch kdnnte viel Geld gespart und unnétiges

Dr. med. Wolfgang Bauermeister

Was in den USA schon lange Zeit von der Schulmedizin aner-
kannt wird, spielt bei uns immer noch eine Nebenrolle: die Trig-
gerpunkt-Medizin. Schon vor Jahren wurde in unabhéngigen
Studien erkannt, dass die meisten Schmerzen des Bewegungs-
apparates Symptome des ,,Myofaszialen Schmerzsyndroms*
sind. Die Ursache dieser Erkrankung sind Triggerpunkte — ent-
zlindliche Knoten im Inneren der Muskeln — die zu Schmerzen,
Bandscheiben- und Gelenkszerstorung fiihren konnen.

FRUHE DIAGNOSE NOTIG

Damit es gar nicht erst so weit kommt, muss das Myofaszia-
le Schmerzsyndrom frithzeitig diagnostiziert werden und das
beim ersten Auftreten der Schmerzen. Anfangs treten sie nur
gelegentlich auf und vergehen auch ohne Behandlung, sei
es am Riicken, an Schulter, Hiifte oder Knie. Mit der Zeit aber
werden die Schmerzattacken hadufiger und dauern langer, bis
eines Tages auch Medikamente nicht mehr helfen und Thera-
pien versagen.

Braun — Gelb = Triggerpunkte

ULTRASCHALL ELASTOGRAFIE — MODERNSTE TECHNOLOGIE
IM KAMPF GEGEN DIE SCHMERZEN

Dr. Bauermeister begann schon vor tiber 10 Jahren Triggerpunk-
te durch Ultraschall- Elastografie sichtbar zu machen. Er muss-
te sich gegen viele Widerstande durchsetzen, denn weder die
Industrie noch die Arzte interessierten sich fiir das Myofasziale
Schmerzsyndrom. Die Elastografie ist viel billiger und aussa-
gekrdftiger als die Kernspintomografie und kann in der Praxis
durchgefiihrt werden.

Rot = Schmerz
Das Schultergelenk
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Leiden verhindert werden.

verkiirzt sich und belastet so die Sehnen mit einer Verkalkung
als Folge und einer Schleimbeutelentziindung. Wartet man zu
lange ist eine Operation unausweichlich.

Das Hiiftgelenk

Schon lange vor einer Ar-
throse spiirt man Schmer-
zen in der Hiifte oder dem
Knie. Mit der Elastografie
findet man Triggerpunkte,
die behandelbar sind. Viele
Hiiftoperationen konnten
so vermieden werden.

Das Kniegelenk
Knieschmerzen kiindigen
sich oft frithzeitig an und
sollten nicht ignoriert wer-
den. Die Folgen kdnnen
katastrophal sein, denn
jedes Jahr steigt die Zahl
der arthroskopischen
Knieoperationen und der Knie-Endoprothesen. Triggerpunk-
te konnen im Riicken, in der Hiifte und im Oberschenkel lie-
gen. Es sind ,,vertriggerte” Muskelketten, die sich durch den
ganzen Korper ziehen.

Die Wirbelsdule

Das Gros der unnotigen
Operationen wird am Ri-
cken durchgefiihrt. Statt
die Bandscheibe oder eine
Verengung des Wirbelka-
nals zu operieren, sollte
man sich auf Triggerpunkte
im Bereich von Nacken, Riicken, Hiifte und Beine konzentrie-
ren. Dort liegen meist die Ursachen der Schmerzentstehung.

Die Therapie der Triggerpunkte

Anfangs helfen krdftige Massage, Warme, Dehnung und
Muskelaufbautraining. Sind die Schmerzen chronisch, ist
die Triggerpunkt StoSwellentherapie (TST®) die Therapie der
Wahl. Alternativ kann die manuelle Behandlung oder das
,Dry Needling“ versucht werden, jedoch lassen sich nicht alle
Muskeln erreichen. Die Frequenz Spezifische Therapie (FST®)
mit Mikrostromen wird viel in den USA und von Dr. Bauermeis-
ter und seinen Schiilern eingesetzt. Zusatzlich ist eine Ganz-
korperalkalisierung kombiniert mit der FST® hilfreich, denn
Triggerpunkte sind tibersduert.

WER KANN TRIGGERPUNKTE BEHANDELN?

Die Behandlung der Triggerpunkte ist nicht trivial, sondern
erfordert eine griindliche Ausbildung. Dr. Bauermeister bildet
schon seit iiber 15 Jahren Arzte und Therapeuten immer mit der
neuesten Stofwellentechnologie, wie Smart Focus, Ultraschall
Elastografie, Frequenz Spezifische Therapie und Ganzkdrperal-
kalisierung aus.

Holen Sie sich eine zweite Meinung
bei einem Triggerspezialisten!

Kontaktieren Sie einen
von Dr. Bauermeister ausgebildeten
Triggerspezialisten in lhrer Nahe,
um sich tiber die Moglichkeiten
der Trigger Osteopraktik und
der erweiterten Diagnostik
mit Elastografie zu informieren.

09337 Hohenstein-Ernstthal
Bachelor of Arts in Physiotherapie
Samuel Lindner
Schubertstrafie 1

Tel.: 03723-449129

oder Mobil: 0171-7108093
Fax: 03723- 4491320
www.schmerzfrei-und-vital.de
22393 Hamburg
Heilpraktiker/Osteopathie
Thomas Wiegleb

Waldweg 1

Tel.: 040-18066054

Fax: 040-21990492
www.mallok-wiegleb.de
24103 Kiel

FA Allgemeinmedizin

Dr. med. Wolfgang Kiihn
Exerzierplatz 7

Tel.: 0431-93380

Fax: 0431- 970414
www.dr-med-kuehn.de

40591 Dusseldorf
Orthopéadische Gemeinschaftspraxis
Dr. med. Ingo Pfeiffer &

Dr. med. Maximilian Lederer
Kolner Landstraf3e 205

Tel.: 0211-222444

Fax: 0211-7599786
www.onc-duesseldorf.de

46119 Oberhausen

Die Praxis am Volksgarten
Dr. med. Achim Horstmann
MergelstraBBe 47a

Tel.: 0208-6106611

Fax: 0208-6106640
www.volksgartenpraxis.de

50169 Kerpen

Heilpraktikerin

Carina Kohrs

(in Gemeinschaftspraxis mit Peter Abels)
Gliick-Auf-Strate 7

Tel.: 02273 -4515

Fax: 02273-913943
www.heilpraktiker-erftkreis.de
81825 Miinchen

TRIGGOsan Centrum Miinchen
Dr. med. Wolfgang Bauermeister
Toni-Schmid-StraRe 45

Tel.: 089-426112

Fax: 089-42019670
www.triggosan.eu

85560 Ebersberg
Heilpraktikerin/Physiotherapeutin
Kerstin Deutscher

Marienplatz 13

Tel.: 08092 -247788

Fax: 08092-247790
www.praxis-deutscher.de

91056 Erlangen

FA fiir Innere Medizin

Dr. med. Norman Klinger
Md&hrendorfer Strafie 25 a
Tel.: 09131- 45939

Fax: 09131-6872532
www.dr-klinger-erlangen.de
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