Ruckenschmerzen — Faszien und Muskeln
Diagnose und Therapie von Schmerzen der Muskeln und Gelenke
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Faszien bestehen aus Bindegewebe und sind ein bedeutendes Schmerzorgan. Triggerpunkte
der Faszien spielen eine wichtige Rolle bei Riicken-, Gelenk- und Gliederschmerzen, weil
das Bindegewebe Muskeln, Organe, Knochen und Nerven umhiillt. Nur mit der Ultraschall-

Elastografie kénnen die Triggerpunkte sichtbar gemacht werden, wodurch ihre bislang un-
terschitzte Bedeutung deutlich erkennbar wird.

FASZIENSCHMERZ

Die Fasern einer gesunden Riickenfaszie sind wel-
lenformig angeordnet und verleihen ihr so Elasti-
zitdt (A). Durch Uberlastung oder Alterung werden
die Fasern fest und gerade (e B). Das macht sie
anfallig fiir die Entwicklung von Triggerpunkten, die
Schmerzen verursachen. Sie entstehen durch eine
Entziindung der Nerven in der Faszie. Weil diese
Nervenentziindung durch Freisetzung von Entziin-
dungssubstanzen aus den Nerven selbst entsteht,
nennt man sie eine neurogene Entziindung.

Ubertragungsschmerz
der Riickenfaszien
. T

NEUROGENE ENTZUNDUNG MACHT
UBERTRAGUNGSSCHMERZ

Die neurogene Entziindung verdandert die Schmerz-
wahrnehmung so, dass der Schmerz nicht am Ort der
Entziindung, sondern an einer anderen Stelle im Kor-
perempfunden wird. Die entziindeten Bereiche in den
Faszien und den Muskeln werden als Triggerpunkte
bezeichnet. Von ihnen breiten sich die Schmerzen
aus und kénnen Hiifte und Riicken befallen.

ULTRASCHALL-ELASTOGRAFIE DER FASZIEN

Durch die Ultraschall-Elastografie werden die Orte
der neurogenen Entziindung — Triggerpunkte (rot)
— sichtbar. Die Haut (gelber Rahmen) ist hier insge-
samt sehr hart mit einigen darunter liegenden klei-
nen Triggerpunkten. Die Faszie (griiner Rahmen) hat
sehr viele Triggerpunkte und die Riickenmuskeln
(blauer Rahmen) nur wenige. Die Ubertragungs-
schmerzen aus den Triggerpunkten der Faszie spiirt
man im Riicken, der Flanke und im oberen Becken.
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Triggerpunkte der Faszie und Muskeln
1 Haut, 2 Faszie, 3 Muskel

UBERTRAGUNGSSCHMERZEN
® DER MUSKELN
Die Muskel-Triggerpunkte (X) iber-
tragen Schmerzen in noch weiter
entfernte Regionen als die Faszien.
Obwohl man an die Bandscheibe
denkt, ist die Schmerzursache
meist in den Triggerpunkten der
Ricken- und Gesamuskeln.
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STOSSWELLENDIAGNOSTIK
UND -THERAPIE

Die wirksamste Behandlung der
TriggerpunkteistdieTriggerpunkt-
StoBwellen-Therapie. Treffen die
StoBwellen auf die Triggerpunkte
in den Faszien oder in den Muskeln, dann l6sen
sie den Ubertragungsschmerz aus, unter dem man
leidet. Mithilfe der Stofwellen kann man die Trig-
gerpunkte finden und behandeln. Die StoRwellen

StoBwellentherapie der Riickenfaszien

beseitigen die Nervenentziindung, wodurch die
Schmerzen allméahlich nachlassen. Die Behandlung
der Triggerpunkte beginnt in den Faszien, da sie
die Muskeln umhiillen, und erreicht dann die Trig-
gerpunkte in den Muskeln. Viele Schmerzen lassen
sich auch nach Jahren oder Jahrzehnten erfolgreich
behandeln. Das Versagen vieler anderer Therapien
ist darin begriindet, dass sie an den Schmerzsymp-
tomen und nicht an den weiter davon entfernt lieg-
enden Triggerpunkten ansetzen.
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