Chronische Schmerzen heilen
< EEEad Das Klingelknopf - Phanomen

Dr. med. Wolfgang Bauermeister

Chronische therapieresistente Schmerzen sind fiir Arzte eine groBe Herausforderung, weil ihre Ursache mit her-
kémmlichen Mitteln nicht erkannt und behandelt werden kann. Dr. Wolfgang Bauermeister forscht seit Jahren, um die verborgenen
Ursachen der Schmerzentstehung zu erkennen und ist so zu interessanten Ergebnissen gekommen. Er entdeckte mit StoBwellen
.Klingelkndpfe®, die wie auf ,Knopfruck” die Schmerzursache erkennen lassen.

StofBwellen in der

Schmerzdiagnostik
Dr. Wolfgang Bauermeister erforscht seit Jahren Stofwellen fiir
die Diagnose und Therapie von Schmerzen. Mit einem neuen
Smart-Focus Stofwellengerat der Firma Dornier untersuchte er
Tausende Triggerpunkte — die er als die ,,Schmerz-Klingelkndp-
fe“ des Korpers bezeichnet.

Triggerpunkte -
Schmerz-Klingelknopfe

Triggerpunkte sind wie vertauschte Namensschilder eines Hoch-
hauses. Man driickt den Klingelknopf von Meier aber bei Miiller
schellt es. Beim Menschen sind Triggerpunkte die Klingelknopfe, — 4
aber das Gehim hat die Namens- ~_Rippen {5 . ¥
schilder vertauscht. Triggerpunkte —
der Schulter machen keine Schul-
ter- sondern Ellenbogenschmerzen;
Triggerpunkte am Oberschenkel
machen FuBschmerzen. Die Klin-
gelknopfe des Korpers liegen ober-
flachlich aber auch tief und sind
tiber den ganzen Korper verteilt.
Mit der ,Smart-Focus“-Technik
kénnen oberflachliche und tiefe
Triggerpunkte gleichzeitig unter-
sucht werden.

Smart-Focus StoBwelle AR2 Dr.Bauermeister: ,Jeder Patient
sollte einen gesetzlichen Anspruch ~ chungen sind im vollen Gange und zeigen bislang in der medi-
auf diese Smart-Focus Schmerzdiagnostik haben.“ zinischen Literatur nicht bekannte Zusammenhénge auf. Diese

Neuentdeckungen stellen vieles, was man bisher in der Trigger-
medizin als gesichert annahm, infrage. Insbesondere die Gil-
tigkeit von seit Jahrzehnten bekannten Triggerkarten.

Die Methode basiert auf der Erkenntnis, dass Triggerpunkte die
hdufigste Ursache von Schmerzen des Bewegungsapparates sind.
Jeder Triggerpunkt — von oberfldchlich in der Haut bis in die tiefsten

Muskelschichten gelegen — musste bisher mit unterschiedlichen Ausbildung zum Trigger-Spezialisten
Stoflwellengerdten gesucht werden, weil derfen Eind'ringtiefen und Dr. Bauermeister bildet Arzte und Therapeuten in der vom ihm
der Durchmesser des StoBwellenfokus verschieden sind. entwickelten Trigger-Osteopraktik aus und zertifiziert sie.

Mit dem Smart-Focus . . " . i
des AR> Kénnen die | Weitere Informationen iiber (Info: www.triggosan.eu — Kurse)
die Trigger-Osteopraktik Die von ihm ausgebildeten Trigger-Spezialisten kénnen erken-

Triggerpuntlfte I::lehhre- . nen, ob Ihre Schmerzprobleme tatsdchlich durch Triggerpunkte
rer - Gewebsschichten erhalten Sie unter verursacht sind und wie lhnen mit der Trigger-

gleichzeitig  erfasst - ktik zeholf K
e e Tel.: 040-485125 Osteopraktik geholfen werden kann.

Von Dr. Bauermeister ausgebildete Triggerspezialisten in lhrer Nahe: .
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